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Théatre wird
und geschwitzt

Die Vorzeigespielstiitte der Hauptstadt verwandelt sich fiir drei Tage in ein Fitnessstudio:
~SWEAT. A Musclical“ lasst dort gleich mehrere Akteure Hochstleistungen vollbringen

Von Michael Juchmes

Paul Robert setzt sich an das Rudergerit
und legt los, die ersten T6ne erklingen. Ja-
“cky Schmitt folgt am Air Bike, tritt kriftig
in die Pedale, zieht und driickt an den Grif-
fen und wird selbst zur Interpretin. Dann
steigt Alisha Leyder an der Kabelzugsta-

tion ein und ldsst die Muskeln spielen. Thr °

tut es Ian Santos Machado, der muskuld-
seste unter den Performern, mit einem
Langhantelgewicht an der Smith Machine
gleich. Auch sie verdndern die Musik, die
an die Ohren der wenigen Zuschauer wah-
rend der Probe am Montagnachmittag im
Grand Théétre dringt.

Es ist genau genommen kein Fitnessstu-
dio, das hier im Studio der Spielstitte auf-
gebaut ist. Oder vielleicht doch? Die Geri-
te, dazu zdhlen auch eine Beinpresse und
Hantelbénke, tduschen das Auge. Hier wird
trainiert, aber es entsteht auch Musik. Hier
wird Sport innerhalb einer Performance
mit Klingen verkniipft.

Inspiration im Fitnessstudio

Vier lokale Sportler stehen auf der Biihne,
mal mit mehr, mal mit weniger Bithnen- und
Lehrerfahrung, und toben sich an den Ge-
riten aus. Alisha, Paul, Ian und Jacky wer-
den von zwei Trainerinnen, die auch im
wahren Leben in diesem Bereich ausgebil-
det sind, angeleitet. Shar Adams und Lisa
Wadle erkliren zudem dem Publikum, was
gerade vor sich geht.

® Das Klischee von der

® (oxisch-mdnnlichen
Muckibude hat nicht
lange Bestand.

Daniel Wetzel, Regisseur

Cheftrainer der Truppe ist ein Mann, der
nicht auf, sondern neben der Biihne zu fin-
den ist: Daniel Wetzel, der Teil des Thea-
terkollektivs Rimini Protokoll ist. Das Pro-
jekt ,SWEAT. A Musclical“, das im Rah-
men des Festivals ,rainy days“ nun an drei
Abenden aufgefiihrt wird, setzt er als Ko-

Regisseur und Theatermacher Daniel Wet-
zel: Die Idee zu ,,SWEAT. A Musclical“ ent-
stand im Fitnessstudio, zwischen Crosstrai-
ner und Hantelbank.

produktion mit den Théatres de la Ville de
Luxembourg um.

Am Montagnachmittag muss noch eini-
ges geklirt werden. Die Performer erhal-
ten Anweisungen, Dramaturg und Regleas-
sistent Erik Veenstra kommuniziert mit
dem Team in englischer und deutscher
Sprache. Noch sitzt nicht alles perfekt, noch
bleibt Zeit fiir Experimente.

Schon vor dem Probenbesuch verriet
Wetzel, der Theatermacher aus Berlin, dass
ihm die Idee zum Stiick wihrend eines Be-
suchs im Gym in den Sinn kam, zwischen
Hantelbank und Crosstrainer. ,Ich gehe im-
mer mal wieder ins Fitnessstudio und ha-
be mich dann irgendwann gefragt, wie es
wire, wenn die Bewegungen mit diesen Ge-
raten wirklich zu Gerduschen fithren wiir-
den, die mit denen von Instrumenten ver-
gleichbar wiren.“

Zu Beginn des Projekts haben er und sein
Team viel ausprobieren miissen, anschlie-
flend Gerite angeschafft und dann Musi-
kerinnen und Musiker: dazu eingeladen,
Stiicke fiir die Auffithrung zu entwickeln.
»lch habe schnell gemerkt, dass auf diesen
Aufruf nur Ménner in meinem Alter und
mit meinem Bartwuchs reagiert haben“, so

Wetzel mit einem Lachen. Mittlerweile sei
die Performance musikalisch eher weib-
lich dominiert, mit Beitrdgen von jungen
Kiinstlerinnen wie Bush.ida und Giiner Kii-
nier.

Kiinier, die tiirkische Wurzeln hat, aber
in Deutschland aufwuchs, steuert mit ,,Spor
Kafes“ (,,Sportkifig“) einen Song zum Pro-
jekt bei. Im dazugehdrigen Video, das iiber
kleinere Leinwinde zu sehen ist, performt
die Musikerin natiirlich in einer zum The-
ma passenden Sporthose mit den drei iko-
nischen Streifen. Alisha, Jacky, Ian und Paul

* trainieren dazu im Takt.

Ein toxisch-ménnlicher Ort?

Die lokalen Akteure fiir die eigentliche Biih-

nenperformance mit dem Titel ,SWEAT.
Songs of Push and Pull“ (daneben ist auch
eine Installation geplant) hitten die Ver-
antwortlichen der Luxemburger Biihnen
akquiriert, wie der Regisseur verrit. Einer
der Sportler, auf den sich Wetzel beson-
ders gefreut hatte, hitte seine Teilnahme je-
doch kurzfristig absagen miissen, ein Er-

satz sei aber schnell gefunden worden.

»Man lernt durch dieses Stiick schon tolle
Charaktere kennen. Das Klischee von der
toxisch-méinnlichen Muckibude hat nicht
lange Bestand, wenn man dort hingeht und
die Leute anspricht.“

Fiir viele ist, wie Wetzel berichtet, das
Gym zudem mehr als nur éin Ausgleich zum
Faden Biirojob. ,Das ist ein Ort, an dem
Menschen auch in ihrer Freizeit diszipli-
niert sind, sich nach Excel-Tabellen ernih-
ren, zwischen den Ubungen nicht aus Lan-
geweile aufs Handy schauen, sondern ab-
checken, wie sie die Ubung am effektivs-
ten ausfiihren konnen.“

Und so kommen die regelmifigen und
passionierten Fitnessstudioginger auch
den Menschen am nichsten, die den Be-
rufsalltag des Theatermachers prigen: T4n-
zerinnen und Tinzer, Schauspielerinnen

und Schauspieler, also Personen, die sehr .

genau auf ihren Korper achten.

Das Projekt ,SWEAT. A Musclical“ hat
schliefflich auch die Sichtweise seines
Schopfers veridndert. Denn begonnen habe
das Ganze als eine Art Witz. Mittlerweile
habe Daniel Wetzel aber neue Einsichten

In Aktion: Lisa Wadle, Ian Santos
Machado, Paul Robert, Shar Adams,
Allsha Leyder und Jacky Schmitt (v.Ln.r.).-
Fotos: Marc Wilwert

0 Auf der Biihne lduft,
® ihnlich wie bei einem
durchdachten Training,
alles nach Plan ab.

‘gewonnen, etwa gelernt, wie wichtig Kraft-

sport vor allem im Alter ist. Interessant sei
zudem die Tatsache, wie er erklart, dass
die Fitnesswelt ein Spiegel der Leistungs-
gesellschaft ist, in der wir uns bewegen.

-Auf der Biihne lduft, dhnlich wie bei
einem gewdohnlichen Theaterstiick oder
Musical, aber auch bei einem durchdach-
ten Training, alles nach Plan ab. ,Die Per-
former -erhalten iiber Kopfhorer die An-
weisung, wann sie die Bewegungen in wel-
chem Rhythmus ausfiihren miissen.“ Nach
zwei Shows in Berlin seien die drei Auf-
fithrungen in Luxemburg nun fiir das Team
die wahre Premiere. ,Das ist wirklich auf-
regend.“ Zudem habe man geplant, erst-
mals eine Person aus dem Publikum einzu-
binden.

In der Probe ist die Anspannung form-
lich greifbar. Gelacht wird lediglich in kur-
zen Pausen, wenn die Performer wieder sie
selbst sein konnen. Alisha gibt etwa mit
einem Lachen zu, die Ubungen an der Ka-
belzugstation im Gym eher auszulassen. Ian
und Paul fachsimpeln etwas spater iiber die
Ausfiihrung der Ubung mit der Langhan-
tel. Die ,Gymrats“, wie Coach Shar sie
nennt, sind dabei in ihrem Element.

Ein Musclical, kein Musical

Das Publikum, verspricht Wetzel, werde
einen .besonderen Abend erleben. Einen
Abend, der mit einigen Erwartungen bricht.
»Manche gehen ja von einem Musical aus,
weil sie das C und das L iibersehen ha-
ben.“ Er hofft, in Luxemburg nicht nur das
klassische Theaterpublikum bei den Auf-
fithrungen begriifen zu diirfen. ,Ich finde
es toll, dass solche Projekte Menschen aus
unterschiedlichen Szenen ermdglichen, Er-
fahrungen mit Kultur zu sammeln.*

Und wer weifd: Vielleicht verirrt sichder
ein oder andere Fitnessfan demnichst noch
einmal ins Theater ... oder vielleicht pas-
siert auch genau das Gegenteil: Womdg-
lich findet ein passionierter Theatergﬁnger
Gefallen daran, seinen Korper nicht nur mit
Kultur zu formen, sondern auch mit schwe-
ren Gewichten.

2SWEAT. A Musclical“, am 18., 19. und 20. November je-
weils um 19.30 Uhr im Studio des Grand Théétre.




